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1 Introdugao

Este documento tem como objectivo explicar o procedimento para a utilizacdo do servico de Cloud
Webconference para utilizadores fora das instalagbes da ENSP/UNL.

A Cloud Webconference é uma plataforma de colaboragao a distancia destinada aos utilizadores da ENSP,
para reunides, trabalhos de grupo aulas e tutorias. Este servigo esta vocacionado para a utilizacdo do
corpo docente da ENSP.

Este servigo é disponibilizado através de um servico cloud para todo o mundo a partir do equipamento de
videoconferéncia (VC) da ENSP. A tecnologia disponibilizada permite a emissdo de video com qualidade
HD, a partir do equipamento de VC da ENSP para todo o mundo, independentemente do tipo de
dispositivo para o seu visionamento.

Existem duas formas de utilizar este sistema - Lifesizecloud:
o Através de browser — apenas Chrome ou Opera
o Através de uma APP — Desktop Lifesize client

A utilizagdo deste servigo requer um agendamento prévio com o Gabinete de Informatica.

1.1 Boas Praticas

® Alterar a definicdo do seu ecran para 1280x720 px.

® |igar-se ao APP Lifesize Cloud 15 minutos antes da sua apresentagao

e Deve colocar o seu Nome/Instituigdo

e Deve utilizar Phones ou Headsets, para que ndo haja feedback do dudio

e Se utilizar o Power Point, esta deve ter o formato 4:3, e ndo 16:9.

® Se nao utilizar o Power Point, deve deixar uma margem esquerda de cerca de 20% da
area da sua apresentacdo. Ex: Documento em Word — Este deve ter uma margem
esquerda de cerca de 20% da largura do seu documento.
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2 Sistemas de videoconferéncia

2.1 Espetador — para assistir

Para assistir aos eventos transmitidos através do Sistema de Videoconferéncia da ENSP, necessita

de:

1. Utilizando o browser Chrome ou Opera: https://call.lifesizecloud.com/extension/4867903

2. Indique o seu nome e clique em “Next”

& Call | Ufesize Cloud x

< C ) | @ Secure | htps://call lifesizecloud.com/extension/4867903

i Apps @ Helmets | Justanother [ Logances - Multipurpos [ New Tab @ Lifesize Cloud Web App (@ Lifesize Cloud Web App

@ lifesize.

lall=l@] e
* 0 @

Get ready for your meeting

ENSP/UNL - Gabinete de Informatica

You'll choose video and audio options next.

I have the Lifesize desktop app
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3. Seleccione as opg¢Ges de video e audio para iniciar a sua sessdo de Videoconferéncia e clique em

”JOin"

& Lifesize Cloud Web App @ X

la)l=]@] =

3 C ) | @ Secure | https://webapp.lifesizecloud.com/#/joinZextension=4867903&name=ENSP%2FUNL%20-%20Gabinete%2 0de%20Inform%C3%A tica

£ Apps & Helmets | Just another [l Logancee - Multipurpos [ New Tab (@ Lifesize Cloud Web App (@ Lifesize Cloud Web App

=40 @

lifesize
Welcome, ENSP/U Gabinete de Informatica

Select your video and audio options to get started.

@ Preview your camera & Select your audio

ASUS USB2.0 Webcam (1bcf:2883) v Default v

Microphone level

L Camera [ Microphone

Em

Remember for next time

4. Passcode: Introduza o passcode (fornecido pelo Gabinete de Informatica) seguido de “#”

18l lsl@ls

} & Lifesize Cloud Web App ® X

& C )| @ Secure | hitps://webapp.lfesizecloud.com/#/quest/call 3

HE apps @ Helmets | ustanother B Logancee - Mutipurpos [ New Tab (& Lfesize Cloud Web App & Lifesize Cloud Web App

& lifesize

Enter the passcode
and press #.

lifesize

4867903 00:14

¥y @ &=
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@ Ufesize Cloud Web App @ X \\_\ lall=|@] =

& C {2 & Secure | hitps://webapp.lifesizecloud.com/#/quest/call v |8 e

HI Apps @ Helmets | Just ancther  [Bll Logancee - Multpurpo: [ New Tab @ Lifeize Cloud Web App (@ Lifesize Cloud Web App

& lifesize %)

Joining the meeting.

lifesize

4867903 00:16

Yy @ 3|l=
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2.2 Orador/Palestrante — para participar

Antes de utilizar os Sistema de videoconferéncia, deve alterar a definicdo do seu ecran para 1280x720 px.
Para participar nos eventos da ENSP, deve seguir o seguinte procedimento:

1. Fazer download da aplicagdo Lifesize Cloud, conforme o Sistema Operativo que utiliza, em:
https://manage.lifesizecloud.com/#/download . Apds a instalagdo clique em “Launch”:

& hitps://manage.lifesizecloud.com/#/download C | O lifesize desktop clie

) Most Visited @ Getting Started [ Grooveshark - Listen t... [E] Google [Z] Dashboard « GabInfE.. ¥ SignIn . Local Gabinete delnfo.. K8 » How to Create aDr... 3 Drupal Tutorials #12 - .. i3 The Absolute Beginner... ., localhost

lifesize.

Download Software for Lifesize Cloud

Download &

Looking for a different platform? Choose from the options below.
,
- s
@ =m o W amaon

Now you can schedule Lifesize Cloud video calls from Google and Outiook® Calendars:

& |ifesi
& Lifes

i LifeSize Cloud Setup. | E=REE

(& LifeSize Cloud Setup Wizard

lifesize

Setup Successful
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2. Cliqgue em “Guest User” (1) e insira o seu Nome no primeiro campo e o no segundo campo o
numero: 4867903 .

Clique em “Place Call” (2)

Lifesize Cloud
File Edit View Account Call Help

= 3]
[ O

\: Registered User hi- ! E.d 1

@ [ENSP/UNL - Gabinete de Informatica
u [4867903

lifesize @

10.3.317.0

3. Insira o “Passcode” fornecido pelo Gabinete de Informatica e clique em “#”

ENSP/UNL - Gabinete de Informética (Guest) - 1ol x|
File Edit View Account Call Help

[E] 4867903
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2.2.1 Apresentar conteudos através do sistema de videoconferénci

Este sistema permite fazer uma apresentacdo utilizando qualquer aplicacdo, como por exemplo,
Power Point, Excel, Adobe, etc. Para isso deve:

1. Abrir a aplicacdo com a qual quer fazer a sua apresentacao
2. Partilhar a sua aplicacao

Gabinete de Informatica ENSP

Para terminar a sua apresentagao deve arrastar o cursor para baixo e surgira o seguinte ecra.
Faca “Stop or change your presentation”

Gabinete de Informatica ENSP
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3 Terminar sessao de Videoconferéncia

Para terminar a sua sessdo deve arrastar o cursor para baixo e surgird o seguinte ecran. Faca “End
call”.
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